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Ich bin
wieder zuruck
Im Leben"

INTERVIEW. Der Karntner Karl Nessmann
war drei Mal in der Holle:
Wie er Burnout, Depression und
Alkoholsucht hinter sich lief3.

Von Sonja Krause

err Nessmann, Sie haben
I—I Ilhrem Buch den Titel gege-

ben: ,Dreimal Holle und re-
tour”. Was hat Sie in die Holle ge-
fiihrt?
KARL NESSMANN: Ich kam von
einem Burnout in die Depressi-
on und in die Alkoholsucht.
Aber heute bin ich wieder zu-
riick im Leben angekommen.

Wie sind Sie in ein Burnout ge-
schlittert?
Burnout ist ja ein Erschop-
fungssyndrom: Als Uni-Profes-
sor hatte ich viele Studenten,
viele Arbeiten zu Korrigieren,
Kongresse zu besuchen. Einer-
seits wird die Arbeitswelt, das
Tempo, die Belastungen immer
schlimmer - aber dass ich aus-
gebrannt bin, fithre ich auf mei-
ne Persdnlichkeitsstruktur zu-
riick. Ich hatte {berzogene
Leistungsanspriiche, ich war zu
ehrgeizig, habe ein Helfersyn-
drom. Aufferdem bin ich in ei-
nem Umfeld aufgewachsen, wo
die Leistung im Vordergrund
stand.

Wie schwierig war es fiir Sie,
Hilfe anzunehmen?
Meinen ersten Reha-Aufenthalt
habe ich gleich abgebrochen
und schon von dort aus weiter-
gearbeitet, weil ich dachte: Ich
muss doch funktionieren. Ich
habe mich zuniichst nicht auf
die Therapie eingelassen, das
war ein grofser Fehler. Ich habe
auch die korperlichen Signale

ignoriert: Ich hatte Nerven-
schmerzen, Schlafstérungen,
den Gedankenkreisel im Kopf,
Konzentrationsschwierigkei-
ten — ich habe das alles iiber-
spielt und deshalb ist es immer
schlimmer geworden. Ich steck-
te in einer Spirale nach unten,
die zur Depression gefiithrt und
mich fiir vier Monate in die Psy-
chiatrie gebracht hat.

Wie kam der Alkohol ins Spiel?
Mit Alkohol und Beruhigungs-
mitteln habe ich Selbstmedika-
tion betrieben. Die Schlafsto-
rungen und Nervenschmerzen
habe ich mit Beruhigungsmit-
teln und Bier bekimpft. Das
habe ich {iber einige Jahre so be-
trieben, es ist immer mehr ge-
worden. Zum Schluss brauchte
ich schon in der Friith etwas, be-
vor ich in die Arbeit gegangen
bin. Bei mir ist das zu einer
Suchterkrankung  geworden.
Das ist die Holle.

Woran hat sich die Abhdngig-
keit gezeigt?
Ich habe gedacht, ich brauche
den Alkohol unbedingt. Die Ge-
danken kreisen nur noch um
das Suchtmittel und die Men-
een, die ich brauchte, wurden
immer grifier. Ich habe die
Kontrolle iiber das Trinken ver-
loren. Das bedeutete: Einliefe-
rungen in die geschlossene Ab-
teilung der Psychiatrie - ich
musste ausniichtern, einen Ent-
zug machen, dann kam ich wie-

der raus. So ist das einige Mal
hin- und hergegangen.

Haben Sie in der Situation be-
griffen, was mit lhnen los ist?
In der Situation konnte ich das
nicht verstehen - ich war nicht
mehr ich selbst. Du denkst nur
an den Stoff, du zitterst, hast
Schweifiausbriiche, der Korper
ist in einem fiirchterlichen Zu-
stand. Dass ich wieder Charly
Nessmann, der Papa, Opa und
Ehemann bin, kann ich seit etwa
eineinhalb Jahren sagen. Aber
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ich weifd natiirlich, dass die
Riickfallquote hoch ist.

Was tun Sie, um einen Riickfall
zu verhindern?
Ich muss die inneren Anspan-
nungen in Balance halten - das
iibe ich jeden Tag, auf kirperli-
cher, seelischer und geistiger
Ebene. Ich mache viel Bewe-
gung, gehe laufen, spazieren
und Rad fahren. Auf seelischer
Ebene iibe ich, mich zu spiiren.
Im Burnout oder in der Depres-
sion spiirt man sich selbst ja

Das Buch

Karl Nessmann war Medienwis-
senschaftler an der Uni Klagenfurt.
Seine ,Hollenfahrt” begann 2006:
Ausgebrannt erlebte er mehrere de-
pressive Phasen, war alkoholab-
hangig und mehrmals in der Psy-
chiatrie und auf Entzug. Im Buch
verkniipft er seinen Leidensweq
mit Erkennt-
NiSSen aus
Medizin und
Forschung.
Dreimal Holle
und retour.
Morawa, 360
Seiten, 24 Euro.

nicht mehr. Ich hore jetzt auf
meine innere Stimme. Ich medi-
tiere, entspanne mich. Und
geistige Balance bedeutet: Ich
reflektiere dariiber, was ich tue
und wie sich das anfiihlt.

Haben Sie immer so offen iiber
lhre Krankheiten gesprochen?
Nein, das hat sich erst entwi-
ckelt. Zunichst wusste nur die
engste Familie, dass ich in der
Psychiatrie war. Als ich erfah-
ren habe, dass ich alkoholkrank
bin, habe ich das auch wver-
schwiegen. Es hat gedauert, bis
ich so offen dariiber reden
konnte. Doch seit ich das tue, ist
es unglaublich, wie die Men-
schen mir begegnen: Im
Stammcafé oder auf der Strafie
sprechen sie mich anund erzih-
len, dass auch sie Betroffene in
ithrer Familie haben.

Haben Sie das Gefiihl, dass das

Stigma psychische Erkrankung
langsam verschwindet?
Ich glaube, wir sind an einem
Punkt, wo sich etwas indert.
Betroffene reden dariiber, es
gibt immer mehr Informatio-
nen, aber an der Stigmatisie-
rung hat sich noch gar nichts ge-
andert. Es ist noch so viel zu er-
kliren, Auftenstehende verste-
hen das nicht = warum man sich
50 verhilt, warum man die Fa-
milie im Stich ldsst. Aber ich
kann jedem Hoffnung geben -
man kann aus der Krise kom-
men und wieder gut leben.

HINTERGRUND

Warum hinter der Sucht
oft Depressionen stecken

Alkohol wird von psychisch Kranken wie eine Therapie
eingesetzt - oder Alkohol selbst 105t die Depression aus.

[, sgibteinen grofen Zusam-
1 _smenhang zwischen Sucht
und psychischen Erkrankun-
ren”, sagt Renate Clemens-
Marinschek, arztliche Leiterin
des Krankenhauses de La Tour
der Diakonie. Gerade hinter
der Alkoholsucht stecken oft
Depressionen = Alkohol wird
von Depressiven wie ein Me-
dikament eingesetzt,
was mit dem Risiko
der Entwicklung ei-
ner Abhiingigkeit ein-
hergeht. Die andere
Moglichkeit ist, dass
das Trinken selbst der
Ausliser der Depres-
sion ist: ,,Alkohol for-
dert  Depressionen
durch seine Wirkung
auf das zentrale
Nervensystem”,

sagt Clemens-Ma- :
rinschek. Auch die :
Bipolar-I1-Storung :
berge ein grofies :
Suchtrisiko:  Bei :
dieser Erkrankung :
wechseln sich lan-
ge depressive Pha- :

Renate
Clemens-

Marinschek zorr  der

- Hilfe finden

die zweithiufigste Sucht der
Osterreicher: Etwa 360.000
Menschen sind betroffen,
zehn Prozent der Bevolkerung
haben bereits einen problema-
tfischen Alkoholkonsum.
wDoch nur 15 Prozent jener, die
eine Therapie brauchen, neh-
men diese auch in Anspruch®,
sagt die Suchtexpertin. Denn:
Suchterkrankungen
sind noch immer stig-
matisiert, Betroffene
schiimen sich, spielen
ihr Problem herunter,
verheimlichen es. ,Es
oibt noch immer die
Meinung: ,Du  bist
selbst schuld, schau
selber, dass du wie-
rauskommst™,
weill  Clemens-
: Marinschek.
- .Doch die Alko-

Wege aus der Alkohol- : holabhingigkeit
sucht: Uber den :
~suchthilfekompass”
findet man Ambulan-
zen und Einrichtungen :
fiir die Suchtberatung
in allen Bundeslan-

i ist eine Krankheit,
. die man alleine
. durch den Willen*
. nur schwer beein-
. flussen kann.*
Jeder Gebrauch

sen mit kurzen : dern: von Alkohol, der
Episoden der : hitps:/suchthilfe- - iiber den Genuss
Hochstimmung  : kompass.goeg.at. . hinausgeht, ist

ab, Auch Person-

- Anonyme Alkoholiker

. Missbrauch, sagt

lichkeitsstorun- | www.anonyme-alko-  die Expertin. Das
zen, Angsterkran- © holiker.at - heifit: Wer Alko-
kungen oder ande- hol  wverwendet,
re psychische Belastungen wum besserschlafenzukénnen,

kénnen hinter krankhaftem
Trinken stecken. ,Wir sehen
oft erst nach der Entgiftung,
welche psvchische Grunder-
krankung vorliegt”, sagt Cle-
mens-Marinschek. Neben dem
Entzug brauchen Betroffene
auch eine psychiatrische Be-
handlung, eine Psychothera-
pie und/oder eine medika-
mentdse Behandlung., ,Das
macht den Entzug komplexer*,
erklirt die Expertin.

Nach dem Tabak ist Alkohol

um seine Probleme zu verges-
sen, um besser gelaunt zu sein,
missbraucht Alkohol. Es ent-
wickelt sich zundchst eine
psychische Abhingigkeit,
dann braucht es immer griéfie-
re Mengen, um den gleichen
Effekt zu erzielen, und es folgt
die kirperliche Abhingigkeit.
.Das Leben des Siichtigen
dreht sich nur noch um den
Alkohol, alles andere riickt in
den Hintergrund®, sagt Cle-
mens-Marinschek.
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Univ.-Prof. Dr. Franz Legat,
Facharzt fiir Haut- und
Geschlechtskrankheiten

Linderung bei
lastigem Juckreiz

Neurodermitis und Schuppen-
flechte (Psoriasis) sind haufige
Hauterkrankungen in unserer
Bevilkerung. Wahrend man
schon lange weil3, dass Neuro-
dermitis mit Juckreiz einher-
geht, war diese Tatsache fur
die Psoriasis wenig bekannt.

Tatsachlich aber leiden mehr
als 80 Prozent der Psoriasis-
Patienten unter Juckreiz und
fir die meisten ist dies das
schlimmste Symptom ihrer
Hautkrankheit.
nicht nur unangenehm und
qgudlend, er stért auch den
Schlaf und flhrt so zu einer Ab-
nahme der Leistungsfahigkeit,
Neben den Einschrankungen
durch die Hauterkrankungen
selbst bewirkt ausgepragter
Juckreiz also eine weitere
Verminderung der
qualitat. Daher sind neben der
Behandlung der Hautverande-
rungen oft auch spezielle Mafi-
nahmen gegen den Juckreiz
notwendig.

I Kurhaus Bad Gleichen-
berg wird durch die Sole plus
UW-Therapie (eine Machah-
mung der Meersalzbader und
Sonnenbestrahlung am Toten
Meer) in den meisten Fallen
eine Besserung oder Abhei-
lung der Hautveranderungen
und eine Linderung des Juck-
reizes erreicht, Eine zusatzli-
che Behandlung in der Kalte-
kammer kann diesen Juckreiz-
lindernden Effekt noch weiter
steigern,
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